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Deklariranje aditiva u hrani

mm O definiciji i vrstama aditiva
govorili smo u proslom broju &a-
sopisa “Meso”, SvjeZe, neprera-
dene namirnice ne sadrze aditive,
a 5to je stupanj prerade vedi, vedi
je broj i sadrzaj aditiva u proizvo-
du. Zakon o zastiti potro3aca (NN
41/2014, 110/2015) nalaze da
“proizvodi koji se na podrucju Re-
publike Hrvatske nude potrosadi-
ma moraju na ambalaZi, privjesnici,
naljepnidi i na samom proizvodu
sadrzavati najmanje:

“1. osnovna obiljezja proizvoda u
mijeri koja je potrebna da bi potro-
Sac donio odluku o kupnji - naziv
proizvoda, tip i model proizvoda,
naziv pod kojim se proizvod pro-
daje, sastav proizvoda, svojstva i
tehnicka obiljeZja proizvoda

2. naziv i sjediste proizvodaca ili
uvoznika koji ima sjediste na po-
drudju Europske unije.” Kada go-
vorimo o hrani, ti podaci navode
se na deklaraciji proizvoda, Sto
je poblize regulirano Pravil-
nikom o op¢em deklarira-
nju ili oznacavanju hrane
(NN 114/2004).

Prema ovorn pravilniku,
“deklaracija zapakirane
hrane mora sadrzavati
sliedece podatke:

1. naziv hrane pod kojim
se hrana prodaje (u dalj-
njem tekstu: naziv hrane);

2. popis sastojaka;

3. kolicinu odredenih sastojaka ili
kategoriju sastojaka;

4. neto kolicinu (kolicinu punjenja)
za zapakiranu hranu;

5. rok valjanosti (rok upotrebe);

6. uvjete Cuvanja i uporabe, gdje je
to potrebno, odnosno ako mogu
utjecati na trajnost hrane;

7. naziv i adresu proizvodacaili ono-
ga koji hranu pakira i/ili stavlja na
trziste,

8.za uvozne proizvode pored naziva
i adrese proizvodaca i nazivi adresu
sjedista uvoznika, zemlju podrijetla,
9. pojedinosti o mjestu podrijetla
ako bi propust takva navedenja mo-
gao krivo navoditi potrosaca o pra-
vom podrijetlu,

10. uputu za uporabu gdje je to po-
trebno radi pravilnog koristenja,

11. stvarnu jakost alkohola po volu-
menu, za pica kojasadrzevise od 1,2
vol % alkohola.”

Ukoliko je propisano posebnim
propisima, “deklaracija hrane
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mora sadrzavati i druge podatke
i pojedinosti koje se odnose na tu
hranu.”
mm Nadale, deklaracja na pre-
hrambenom proizvodu ne smije
obmanjivati potrosaca, posebno
kada su u pitanju priroda i svoj-
stva hrane, njeno podrijetlo, iden-
titet, nain proizvodnije ili prerade,
sastav, kolicina, trajnost i sl. Isto
tako, ne smije pripisivati hrani
svojstva i ucinke koje ona nema,
niti potrosaca dovoditi u zabludu
da ima posebna svojstva u odno-
su na istovrsnu hranu koja ima
takva svojstva.
mm Prema Pravilniku o opdem de-
klariranju ili oznacavanju hrane
(NN 114/2004), aditivi se smatraju
sastojcima hrane i moraju se nave-
sti na deklaraciji proizvoda. |zuze-
tak su aditivi koji su u proizvad do-
spjeli tzv.“carry-over-om’, sa nekim
od sastojaka proizvoda, ali samo
“pod uvjetom da u hrani ne-
maju nikakav tehnoloski
ucinak” i aditivi koji se ko-
riste kao pomocne tvari
U proizvodnii.
mm S obzirom na to
da se sastojci na dekla-
raciji proizvoda navode
prema padajucem udje-
lu, aditivi se uvijek nalaze
na kraju popisa sastojaka.
Na deklaraciji se mora nave-
sti kategorija aditiva ili osnovna
funkcija u proizvodu te naziv aditi-
va ili njegov E broj. Kako smo vec

pisali u prethodnom élanku, E broj

- svojevrsna Sifra koja olaksava
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navodenje aditiva na deklaraciji,
pri ¢emu bojila imaju raspon bro-
jeva 100 - 181, konzervansi 200 -
285 | 1105, antioksidansi 300 -
340, zgusnjivadi i emulgatori 322,
400 - 499 i 1400 - 1451, tvari za
sprjecavanje zgrudnjavanja 550 -
572, pojacivaci okusa 600 - 650,
tvari za poliranje 900 - 910, tvari
za zasladivanje 420, 421, 950 -
970, dok regulatori kiselosti imaju
razlicite brojeve.

= Npr. kao konzervans u mesu
koristi se natrijev nitrit koji se de-
klarira: “konzervans: natrijev ni-
trit" ili “konzervans: E250". U oba
slucaja radi se o identicnom sa-
stojku, samo je on na drugadiji
nacin oznacen. lako se u javnosti
zahvaljujuéi brojnim  medijskim
prikazima E brojevi predstavijaju
kao “Stetni” sastojci hrane, a hra-
na koja ih sadrZi se stavija na listu
proizvoda koji se nikako ne treba-
ju konzumirati, to nije istina. Poje-
dini aditivi mogu imati stetne po-
sliedice ako se u proizvodnji
koriste na nepravilan nacin ili u
organizam unose u prevelikim
koli¢inama, ali primjenom aditiva
u proizvodnji hrane u skladu s do-
brom proizvodackom praksom i
odredbama Pravilnika o pre-
hrambenim  aditivima (NN
62/2010), osigurava se da unos
aditiva od strane potrosaca nika-
da ne prelazi te koncentracije.
mm Pravilnik o opcem deklarira-
nju i oznacavanju hrane (NN
114/2004) brine se i o zastiti po-
pulacije posebno osjetljivih ljudi,
koji su alergicni ili intolerantni na
neke od sastojaka hrane. Kao i
kod drugih sastojaka hrane, aditi-
vina koje potrosaci mogu biti pre-

osjetljivi ili alergicni, moraju se
navesti punim nazivom i biti po-
sebno istaknuti na deklaraciji (po-
debljanim slovima). U Pravilniku o
izmjenama i dopunama Pravilni-
ka o opcem deklariranju ili ozna-
Cavanju hrane (NN 34/2005) na-
veden je popis sastojaka kaji
mogu izazvati alergiju (imunolos-
ki odgovor organizma na neku
tvar) ili intoleranciju (nepodnose-
nje hrane zbog prirodenih ili ste-
Cenih nedostataka u enzimat-
skom i imunoloSkom sustavu
nuznom za probavu hrane).
Medu njima su, izmedu ostalih, |
neke sirovine iz kojih se mogu do-
bivati aditivi: Zitarice koje sadrze
gluten (pSenica, raz, jeCam, zcb,
pir, kamut ili njihovi hibridi) i proi-
zvodi od istih, jaja | proizvodi od
jaja, soja i proizvodi od soje, mlije-
ko i proizvodi od mlijeka (ukljucu-
judi ilaktozu) te sumporni dioksid
i sulfiti u koncentraciji vecoj od 10
mg/kgili 10 mg/lizrazenikao SO2.
Ukoliko se kao aditiv koristi Skrob
il modificirani Skrob, potrebno
navesti i njegov izvor, zbog mo-
gucnosti sadrzavanja tragova glu-
tena kod nekih biljnih izvora (npr.
pSenica). Arome moraju biti po-
sebno naznacene tako Sto se
ispred njihovog popisa stavija:
“arome."

mm Stoga, ako ste alergicniili pre-
osjetljivi na neke od aditiva, po-
drobno ditajte svaku deklaraciju.
Ako nemate problema s preosjet-
ljivos¢u, dok umjereno konzumi-
rate visoko preradene namimice,
ne marate se bojati unosa aditiva
u svoj organizam, ali svakako na-
stojte ograniciti unos visoko pre-
radenih namirnica.
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Strod 28 vatu tvrtku u 5 koraka
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