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prof. dr. sc. Zlatko Janjecié

Jaja su izvor bjelancevina, masti i mikronutrijenata koji imaju vaZnu
ulogu u osnovnoj ljudskoj prehrani. Medutim, jaja su se jos donedav-
no povezivala sa Stetnim uc¢inkom na zdravlje ljudi, uglavnom zbog
sadrZaja kolesterola. No, danas je poznato da sadrZaj kolesterola u
ljudskom serumu ovisi o nekoliko ¢imbenika, kao Sto su etni¢ka pri-
padnost, genetska struktura, hormonalni ¢imbenici i prehrambeni
status potrosaca. Uz to, u posljednjim desetlje¢ima sve se viSe govori
o funkcionalnoj hrani, za koju se ocekuje da ¢e se potraZnja za njom
i dalje povecavati, zahvaljujuéi njenoj sposobnosti smanjenja rizika
od nekih bolesti i socio-demografskih ¢imbenika, poput poveéanja

Zivotnog vijeka.

U danasnje vrijeme hrana ne sluzi samo da
se ljudi opskrbe hranjivim tvarima odnosno da im
se utazi glad vec i za sprjecavanje bolesti vezanih uz
prehranu te poboljsanje tjelesnogi mentalnog blago-
stanja konzumenata hrane. Medutim, prehranu ljudi
u razvijenim zemljama karakterizira pretjerani unos
bjelancevina, kolesterola, zasicenih masnih kiselina
(SFA), n-6 polinezasicenih masnih kiselina (PUFA),
hrane bogate energijom i solju, dok je konzumacija
hrane bogate n-3 PUFA, vlaknima i antioksidantima
- nedostatna. Takva, neuravnotezena prehrana ljudi,
odgovorna je za visoku ucestalost pretilosti i pojavu
kardiovaskularnih bolesti koje su vodeci uzrok smrt-
nostina globalnojrazini. Zbogtoga se uporno prepo-
rucuje povecana konzumacija vocaipovrca, Zitarica,
mahunarki, nemasnih mlijecnih proizvoda, mesa
peradi i ribe s visokim postotkom n-3 PUFA. Zbog
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postojanosti ovih preporuka, stanovnistvo razvije-
nih zemalja pristaje na konzumaciju funkcionalne
hrane koja ima promijenjeni sastav hranjivih tvari
koje su korisne za zdravlje. U tom smislu, posljednjih
se godina radi na obogacivanju kokosjih jaja s ciljem
dobivanja funkcionalne hrane. Jaja s funkcionalnog
stajalista sadrze oko 150 kcal/100 gibjelancevine izvr-
sne kvalitete, dok su s druge strane relativno jeftina.
Jaja su takoder bogata spojevimatopivima umastima
i stoga mogu biti ukljuc¢ena u prehranu ljudi svih
dobnih skupina, osobito starijih ljudi, trudnicai djece.
Osobito tu trebaistaknuti sadrzaj 18 vitaminaimine-
rala, a neki od njih poput cinka, selena i tokoferola
koji imaju antioksidativno djelovanje mogu zastititi
ljude od pojave koronarnih oboljenja. Postoje i znan-
stveni dokazi da jaja sadrze i druge bioloski aktivne
spojeve koji mogu imati ulogu u terapiji i prevenciji P
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kronicnih i zaraznih bolesti. U jajima je zabiljezena
prisutnost spojeva s antimikrobnim, imunomodula-
tornim i antikancerogenim svojstvima. Uz to, jaja su
vazan izvor lecitina koji je funkcionalna i strukturna
komponenta svih bioloskih membrana. Lecitin pove-
cava izlucivanje Zuci i sprjeCava stagnaciju mokrac-
nog mjehura. Od ostalih vrlo znacajnih sastojaka u
jajima treba spomenutii karotenoide. Oni su prirodni
pigmenti koji Zutanjcima daju njihovu Zutu boju, a
koja se moze kretati od blijedo zute dotamno naran-
Caste. Njihova uloga u organizmu covjeka je antiok-
sidacijska i protuupalna.

Funkcionalna hrana prema definiciji je ona
koja sadrzi aktivhe komponente koje imaju poziti-
van efekt na fizioloSke procese u organizmu i imaju
blagotvorno djelovanje na ljudsko zdravlje. Ona mora
imati povecan sadrzaj nekih tvari koje pozitivno
utjecu na zdravlje ljudi, a ako ih prirodno ne sadrzi u
dovoljnoj kolicini - mora ih se dodatno dodati. Tada
postaje proizvod posebne kvalitete i moze se defi-
nirati kao funkcionalna hrana. Funkcionalna hrana
pored osnovne nutritivne vrijednosti, mora imati i
povecan sadrzaj nekih tvari (vitamini, masne kiseline,
antioksidanti, probiotici, prebiotici) koje pozitivno
utjecu na zdravlje konzumenta. Jaja predstavljaju
vrlo dobru osnovu da se obogate korisnim tvarima
i postanu funkcionalna hrana, jer se pojedine kori-
sne tvari koje kokosi konzumiraju u svojim obrocima
relativno lako prenose i u njihove proizvode. Oboga-
civanje jaja n-3 PUFA vec¢ dugi niz godina predstavlja
glavnu zadacu velikog broja istrazivaca i kompanija
na globalnoj razini. Uglavnom se radi na modifika-
ciji obroka za kokosi nesilice dodavanjem biljnih ulja
(uljanarepica, sojaili lan) u krmne smjese ili dodava-
njem ribljeg ulja i mikroalgi. Mikroalge sadrze antiok-
sidante poput karotenaida, polifenola i vitamina E i
C.Nedostatak ukljuéi\{énja ribljeg ulja u kolicini vecoj
od 1,5% rezultiratzv. ribljim okusom jaja Sto je nepri-
hvatljivo za kupce. Osim obogaéivanja jaja n-3 PUFA
isto se radi i na obogacivanju jaja vitaminom E, karo*
tenoidima i selenom, a sa ciljem kako bi se ocuvala
njihova svjezina te kako bi se pobolj$ao zdravstveni
status ljudi koji ih konzumiraju.

Funkcionalna hrana interesantna je i s
ekonomskog aspekta, jer otvara mogucnost proi-
zvodacima jaja da u svojasortiman uvedu i nove proi-
zvode. Godisnji rast u proiz\
iznosi i do 10% u nekim ra lijenim zemljama svijeta
(SAD, Australija, Velika Britanija). Porast proizvodnje
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vodnjifunkcionalne hrane

i konzu macije’funkcionalne hrane raste usporedno
s povecanjem svijesti potrosaca o vaznosti zdrave
prehrane i njenom utjecaju na zdravlje. Posebno je
bitan utjecaj funkcionalne hrane u prevenciji nekih
bolesti (prije svega karcinoma i sr¢anih oboljenja), a
u posljednje vrijeme funkcionalna hrana sve se vise
koristi u sluzbi ljepote - za skidanje kilograma, sprje-
cavanje pretilosti, poboljsanje kvalitete koZe, sprje-
Cavanje starenja, itd. Ono Sto predstavlja najvecu
prepreku za konzumiranje ove hrane jest njen okus,
koji ne smije biti narusen time Sto je hrani dodan
neki dodatak, kao i njenacijena koja je u prosjeku za
15-20% veca od standardne cijene proizvoda.




