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Toxoplasma gondii
kao javnozdravstveni problem

Perica', B., B. Njari?

i SAZETAK

i Toksoplazmoza je zoonoza rasirena u cijelom svijetu koju uzrokuje Toxoplasma gondii. Njezina prevalencija u nasoj zemlji nije do kraja istra-
i Zena. Serolosko utvrdivanje protutijela odnosno specifi¢nih imunoglobulina IgM i IgG te indeks aviditeta IgG obavljeno je u Zavodu za javno
! zdravstvo Zadar kao prvom nasem akreditiranom medicinskom mikrobiololoskom laboratoriju. U razdoblju od 2009. do 2015. godine na po-
drucju Zadarske Zupanije pretrazeno je 2156 uzoraka seruma ljudi pri cemu je utvrdeno 23,83 % pozitivnih nalaza na T. gondii. Unatoc tome,
i Sto su dobiveni rezultati ispod prosjeka nase zemlje, pa cak i viSestruko manji u odnosu na neka druga podrudja, oni ukazuju da toksoplazmo-
i za predstavlja oboljenje vrijedno paZnje te je valja rieSavati na razini javnog zdravstva.
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UVOD

Toksoplazmoza kao bolest endemski je rasirena po (ita-
vom svijetu, a uzroCnik je unutarstanicni parazit Toxopla-
sma gondii. Ona je svuda prisutna bez razlike na klimu i
podrucje. Tako se navodi da seroprevalencija na T. gondii
iznosi ¢ak 75 % u Cetvrtom desetljecu zivota nekih ze-
malja (Salvador, Francuska) dok je procjena za Njemacku
50 % pozitivne populacije i ¢ak 90% odraslih osoba u Pa-
rizu (Anon., 2016a). Podaci za SAD govore o pozitivnom
nalazu opce populacije od 20-70 % (Garcia, 2007). Kad se
sve skupa razvrsta Cini se da zene generativne dobi za-
padne Europe, juzne i centralne Amerike te Afrike imaju
seroprevalenciju vecu od 50 % (Anon., 2016a). Raniji po-
daci istrazivanja Nacionalne zdravstvene i prehrambene
ankete (NHANES 2009.-2010. god.) biljeZe seroprevalen-
ciju opce populacije iznad 6 godina Zivota od 12,4 %, a
zena reproduktivne dobi 9,1 % (Anon., 2016b).

Iz dostupne literature rezultati istrazivanja u nas navo-
de da seroprevalencija u opcoj populaciji iznosi oko 35 %
(Kaleni¢, 2013) s vidljivim razlikama. Tako ona u Splitsko-
dalmatinskoj Zupaniji iznosi w 36,4 % te oko 60 % u sjeve-
rozapadnoj Hrvatskoj (Begovac, 2006; Jeren i sur., 1991).

Kongresno priopcenje

Javnozdravstvene znacajke toksoplazmoze
Bez poznavanja grade i biolo3kih osobina sporozoa T. gondii,
a napose bez poznavanja Zivotnog ciklusa i svih onih ¢&imbe-
nika koji pridonose boljem poznavanju problema, tesko bi
bilo razmatrati ovu problematiku. Stoga ¢emo radi boljeg uvi-
da za sve spomenuto prikazati Zivotni ciklus T. gondii (slika 1).
Toksoplazma se moze prenijeti na viSe nacina:
1. Konzumiranjem sirovog ili toplinski nedovoljno
obradenog mesa i organa koji sadrze ciste T. gondii

- smatra se da 25 % svinjskog i janjeceg mesa sadrzi

oociste;

- u zadnjih dvadesetak godina nalaz T. gondii u ova-

ca bio je 48,4 % a u koza 8,4 % (Bobic i sur., 2012).

- meso peradi i divljaci;

- jaja, nepasterizirano mlijeko (Jeren, 2006);

- Skoljkasi - dagnje, kamenice, kunjke (Anon., 2016b).
2. Hranom ili vodom i onecis¢enim rukama;
3. Infekcija laboratorijskih djelatnika putem inficirane krvi
(transfuzija, transplantacija organa), $to se pripisuje veli-
koj otpornosti T. gondii u citriranoj krvi (preZive 50 dana);
4. Konatalna toksoplazmoza (transplacentarni prijenos;
Jeren, 2006).
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Slika 1. Zivotni ciklus Toxoplasma gondii; 1 - fekalna oocista koju pojedu razlicite
Zivotinje (2,5) i Covjek (7); 3,61 10 — tkivna cista; 4 - macka se zarazi tkivnim
cistama; 6 — Covjek se zarazi i tkivnim cistama; 8 — prijenos od ¢ovjeka na covjeka
transfuzijom krvi; 9 — prijenos transplantacijom; 11 — intrauterina infekcija

Figure 1 Life Cycle of Toxoplasma gondii; 1-Fecal Oocysts ingested by different
animals(2,5) and humana (7); 3, 6 and 10 - Tissue Cysts; 4 — Cats become
infected by Tissue Cysts; 6- humans become infected by Tissue Cysts; 8- Transfer
between humans by blood transfusion; 9 — Transfer by organ transplantation; 11-
transplacentally from mother to fetus

lzvor/Source: http://www.cdc.gov/dpdx/ toxoplasmosis/index.htm/

Klini¢ka slika i lijeCenje ovise o simptomima i nala-
zu. Spominju se stecena i konatalna toksoplazmoza uz
dva epidemioloski i patogenetski znacajna oblika (ste-
¢ena toksoplazmoza kod imunokomprimitiranih i o¢na
toksoplazmoza). Sigurnu dijagnostiku putem biopsije i
bioloskim pokusom na labaratorijskim Zivotinjama za-
mijenjuju danas brzi postupci (molekularna dijagnosti-
ka — PCR) odnosno 3iroko primijenjeni serolo3ki testovi
(IgG / IgM protutijela).,

Dakle, u prevenciji je vazna toplinska obrada:

a) mesa - od najmanje 63 °C/3min. u dubini mesa;

b) mljevenog mesa — najmanje 73°C (do kraja obrade);
¢) mesa peradi — od najmanje 74°C/3min.
Zamrzavanje mesa (-20 °C/48 sati) inaktivira ciste.

Nadalje, u svrhu prevencije treba:
- kuhati mlijeko,
- dobro oprati (sanitacija) radni prostor i opremu u
pripremi jela (daske za meso, posude) te voditi racu-
na o pranju ruku narocito nakon dodira s mesom ili
neopranim vo¢em i povréem;
- nositi rukavice u vrtu i oprati ruke (voda, sapun,
voda);
- izbjegavati kontakt s macjim izmetom, osobito
trudnice, te provoditi higijenu zamjene i odlaganja
macjeg pijeska;
- ne hraniti macke sirovim mesom.
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MATERIJAL I METODE

Kao pocetna godina za prikaz nalaza Toxoplasma gondii
odabrana je 2009. godina kada je pri Zavodu za javno
zdravstvo Zadar u Sluzbi za mikrobiologiju i parazitolo-
giju akreditiran laboratorij i to kao prvi u nasoj zemlji za
serolosku dijagnostiku T. gondii prema normi HRN EN
ISO 15189, Medicinski labaratorij — zahtjevi za kvalitetu
i osposobljenost. Akreditirane metode za odredivanje
IgG i IgM protutijela su u potpunosti standardizirane,
nadzirane i kontrolirane unutarnjim i vanjskim kontro-
lama. Dobiveni rezultati proizisli iz tih postupaka potvr-
deni su i priznati.

Tijekom razdoblja od 2009. do 2015. godine s po-
dru¢ja Zadarske Zupanije na pretragu su dostavljena
2156 uzorka seruma ljudi. Odredivanje specifi¢nih IgG
i IgM protutijela na T.gondii i aviditeta IgG protutije-
la provedeno je iz dostavljenih uzoraka seruma ELFA
postupkom na automatskom imunoanalizatoru (mini
VIDAS, Biomerieux Francuska). Princip testa je kombi-
nacija dvostupanjskog sendvi¢ enzimskog imunotesta
sa krajnjim ocitavanjem fluorescencije (ELFA).

Osjetljivost testa za odredivanje IgG protutijela je
99,92%, za odredivanje IgM protutijela 99,25 % i za
odredivanje aviditeta IgG protutijela 100 % (Anon.,
2016c¢).

REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati nasih serolo3kih pretraga na nalaz T. gondii iz
seruma pacijenata Zadarske zupanije tijekom 2009.-
2015. godine prikazani su u grafikonima 1-3.

Iz prikazanih rezultata pretraga seruma (grafikon 1-3)
razvidno je da pozitivnih nalaza istrazenog razdoblja
(2009-2015.god.) prosje¢no ima 23,83 %. U tom razdoblju
najmanje pozitivnih nalaza bilo je 2012.godine (20,37 %)
dok je godinu prije (2011. god.) utvrden najveci broj pozi-
tivnih nalaza (27,30 %) na T. gondii. 1za toga po broju nalaza
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Grafikon 1. Broj testiranih uzoraka seruma u Zadarskoj Zupaniji u razdoblju
2009.-2015. godina (n = 2165)

Graph 1 Total number of human serum samples examined for Toxoplasma
infection in Zadar county (2009-2015)
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Grafikon 2. Seroprevalencija na Toxoplasma gondii u Zadarskoj Zupaniji u
razdoblju 2009.- 2015.godina (n = 2165)

Graph 2 Seroprevalence of Toxoplasma gondii infection in Zadar county
(2009-2015)
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Grafikon 3. Uestalost novih slucajeva toksoplazmoze u Zadarskoj Zupaniji u
odnosu na godisnje doba (2009.-2015.) (n=2165)

Graph 3 Seasonality of Toxoplasma gondii infection in Zadar county
(2009-2015)

seroloskog odaziva na, spomenutog parazita, slijedi 2014.
godina (24,39 %) dok su ranije i kasnije godine ocitovale
priblizno jednake rezultate s obzirom na pozitivni nalaz u
odnosu na broj obavljenih seroloskih pretraga krvi.
Toksoplazmoza je vrlo interesantno oboljenje. Uz sve
nedace koje mogu nastati kao posljedica oboljenja ona
ipak pripada bolestima koje se prenose hranom (ANON.,
2016d) i podlijeze obavezi prijavljivanja te epidemioloskog
pracenja. Tako u nasoj zemlji Sluzba za epidemiologiju pri
Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo (HZJZ) salje podatke
u Europski centar za sprecavanje i suzbijanje bolesti (engl.
ECDCQ) koji toksoplazmozu vodi u skupini bolesti koje se
prenose hranom i vodom (engl. Food and Waterborne Di-
seases). S druge, pak, strane Europska agencija za sigurnost
hrane (engl. European Food Safety Authority; EFSA) koja
upravlja sustavom prijavljivanja podataka o epidemijama
uzrokovanih hranom zajedno s ECDC-om od 2005.god.
objavljuje godisnji bilten (izvijeS¢e; EU Summary Report
on zoonoses, zoonotic agents and food-borne outbreaks)
o kretanju zoonoza, zaraznih bolesti opcenito pa i onih
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uzrokovanih hranom. Za nas je znacajna ¢injenica da su
od 2013.godine u ta izvijeS¢a ukljuceni podaci Sluzbe za
epidemiologiju HZJZ nase zemlje. Bez sumnje ovakva izvi-
jeS¢a doprinose boljem razumijevanju etiologije bolesti,
unaprijedenju mjera sprecavanja i suzbijanja bolesti na po-
drudju crijevnih zaraznih bolesti i zoonoza (ANON., 2016e).
UnatoC tome, na ovom mjestu valja reci, spomenuto izvi-
jeSce sadrzi podatke za Zivotinje (svinje, ovce, koze, divlje
svinje, macke, pse), dok podatke o kretanju toksoplazmoze
u ljudi ne nalazimo na sluzbenim stranicama ECDC-a.

U usporedbi sa rezultatima seroprevalencije tok-
soplazmoze u nasoj zemlji (35%), nalazi u Zadarskoj
Zupaniji znatno su nizi (23,93%) pa ¢ak i od onih u
susjednoj Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji (36,4%) a da ne
govorimo o onoj (60%) u sjeverozapadnom dijelu nade
zemlje (ANON., 2016a; JEREN i sur.,1991.; JEREN, 2006.).

Pri pokuSaju tumacenja moguceg utjecaja godisnjeg
doba na broj pozitivnih nalaza nema dovoljno relevantnih
podataka, iako navodi u zemljama naseg okruzenja
(Slovenija, Srbija) navode odredeni porast u zimiiu proljece
(BOBIC i sur., 2012.). Oni to podkrepljuju miljenjem da
su ljudi u tom razdoblju vise u kontaktu sa mackama u
domacdinstvima te vise konzumiraju toplinski nedovoljno
tretiranu hranu, osobito suhomesnate proizvode. To bi i mi
mogli redi, jer postoji stanovita slicnost sa tim navikama,
ali ipak broj nasih nalaza ne mogu se statisticki opravdati.

Umjesto zakljucka treba podsjetiti da veterinarska
sluzba mora i dalje voditi brigu o ovom parazitu, posebice
opasnim za trudnice koje su prepustene na razinu opce
higijene, preporuke bez dodatnih programa edukacije ili
pak obavezne seroloske (screening) pretrage. Blaga klima
i nasi obic¢aji mogu utjecati na nalaz Toxoplasa gondii, ali
onoj ¢esto inkriminiranoj hrani treba pridodati i onu bilj-
nu, napose ekolosku sa posebnih mjesta uzgoja, jer put
kretanja zZivotinja je teSko ograniciti.

* Rad je izvadak rada Biljana Perica (2016): Prevalencija
protutijela na Toxoplasma gondii. Zavrini rad. Zdravstveno
veleuciliste Zagreb (mentor: prof. dr. sc. Bela Njari)
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Toxoplasma gondii as public health issue

SUMMARY

i Toxoplasmosis is a zoonoses caused by Toxoplasma gondii which occurred throughout the world. The prevalence in our country is not sufficiently de- |
! termined. Serologic examination by detecting Toxoplasma-specific antibodies IgM and IgG including IgG avidity index are performed in Institute of |
! Public Health Zadar which is our first accredited clinical microbiological laboratory. In Zadar county from 2009 to 2015 were examined 2.156 human i
serum specimens and there were 23,83% positive results on T. gondii. Although, obtained results are lower than the average in our country, nevertheless
i multiple lower than some other areas, they indicate that toxoplasmosis is very significant disease which needs to be solved on the level of public health.

Key words: Toxoplasma gondii, toxoplasmosis, prevalence, antibodies

ZUSAMMENFASSUNG

i Die Toxoplasmose ist eine weltweit verbreitete Zoonose, verursacht durch die Infektion mit Toxoplasma gondii. Ihre Prévalenz ist in unserem
i Land immer noch nicht umfassend untersucht worden. Die serologische Bestimmung der Antikérper bzw. der spezifischen Immunglobuline
! IgM und IgG und des Aviditdtsindex IgG wurde im Institut fiir éffentliche Gesundheit Zadar, dem ersten kroatischen akkreditierten mikrobiolo-
gischen Labor durchgefiihrt. Im Zeitraum von 2009 bis 2015 wurden auf dem Gebiet der Gespanschaft Zadar 2156 menschliche Serumproben
untersucht, wovon 23,83 % positiv auf T. gondii waren. Trotz der Tatsache, dass die gewonnenen Ergebnisse unter dem Durchschnitt unseres
i Landes liegen, im Vergleich zu anderen Gebieten sogar mehrfach geringer sind, weisen die Ergebnisse darauf hin, dass die Toxoplasmose eine
i bedeutende Krankheit darstellt und sie als ein Problem der 6ffentlichen Gesundheit bekdmpft werden sollte.

Schliisselwarter: Toxoplasma gondii, Toxoplasmose, Prédvalenz, Antikérper

RESUMEN

i Toxoplasmosis es un tipo de zoonosis extendida por todo el mundo, causada por Toxoplasma gondii. Su prevalencia en nuestro pais no estd
i explorada a fondo. La determinacién serol6gica de los anticuerpos, mds bien de las inmunoglobulinas IgM e IgG y del indice de avidez fueron
! hechos en el Instituto de Salud Publica en Zadar, donde se encuentra nuestro primer laboratorio médico microbioldgico acreditado. En el
periodo de 2009 a 2015 en el Condado de Zadar fueron examinadas 2156 muestras del suero de gente, donde fueron encontrados 23,83 %
i resultados positivos de T. gondii. A pesar de que los resultados obtenidos fueron por debajo del promedio de nuestro pais y varias veces menos
i que en otras regiones, muestran que toxoplasmosis es una enfermedad que debe tomarse en cuenta y resolver a nivel de la Salud Pablica.

Palabras claves: Toxoplasma gondii, toksoplasmosis, prevalencia, anticuerpo

i Latoxoplasmosi é una zoonosi diffusa in tutto il mondo ed é causata dal Toxoplasma gondii. La sua prevalenza nel nostro Paese non é stata studiata
i in maniera approfondita. Il nostro primo laboratorio microbiologico accreditato ad aver effettuato I'accertamento sierologico degli anticorpi, ossia
! delle immunoglobuline specifiche IgM e IgG e dell'indice di avidita IgG, é stato I'lstituto per la salute pubblica di Zara (Zavod za javno zdravstvo
Zadar). Su 2.156 campioni di siero umano analizzati, dal 2009 al 2015, nel territorio della Contea Zaratina (Zadarska Zupanija), il 23,83% e risultato
i positivo al T. gondii. Sebbene i risultati ottenuti siano stati inferiori alla media nazionale, e addirittura pit volte inferiori rispetto a altre aree, essi
i comunque indicano che la toxoplasmosi rappresenta una malattia degna d‘attenzione la cui profilassi deve interessare la salute pubblica nazionale.

Parole chiave: Toxoplasma gondii, toxoplasmosi, prevalenza, anticorpi
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